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Wskazowki bezpieczenistwa A

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazéwki bez-
pieczefstwa i uzytkowac produkt wytacznie
W spos6b opisany w tej instrukcji, aby unik-
nac niezamierzonych urazow ciata lub uszko-
dzen sprzetu. Zachowac instrukcje do poz-
niejszego wykorzystania.

W razie zmiany wiasciciela produktu nalezy
przekazac réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

- Podczas spaceréw, wedréwek, biegania lub
uprawiania chodu sportowego krokomierz
mierzy liczbe krokéw i na tej podstawie obli-
cza przebyty dystans oraz przyblizone zuzycie
kalorii i ilo$¢ spalonej tkanki ttuszczowej.
Ponadto uzytkownik moze z gory okresli¢
zadana liczbe krokéw dla swojego treningu.

+ Krokomierz zostat zaprojektowany do uzytku
prywatnego. Nie nadaje sie do zastosowar
profesjonalnych ani komercyjnych.

Niebezpieczeristwo - zagrozenie dla dzieci

- Potkniecie baterii moze by¢ $miertelnie nie-
bezpieczne. Potknieta bateria moze w ciagu
2 godzin doprowadzi¢ do ciezkich chemicz-
nych poparzeri wewnetrznych oraz do $mierci.
Dlatego zaréwno nowe, jak i zuzyte baterie
oraz produkt nalezy przechowywac poza
zasiegiem dzieci. W przypadku podejrzenia,
ze bateria zostata potknieta lub dostata sie
do organizmu w inny sposéb, nalezy natych-
miast skorzystac z pomocy medycznej.

Ostrzezenie przed pozarem/wybuchem

- Baterii nie wolno tadowac, rozbiera¢
na czesci, wrzuca¢ do ognia ani zwierac.

- Baterie litowe moga wybuchnat, jesli zostana
nieprawidtowo wtozone. Dlatego podczas
ich wktadania nalezy koniecznie zwréci¢
uwage na utozenie biegundw (+/-). Nalezy
stosowac tylko baterie tego samego lub
réwnowaznego typu (patrz rozdziat . Dane
techniczne”).

+ W razie potrzeby przed wtozeniem baterii
nalezy oczyscic styki baterii i urzadzenia.
Istnieje niebezpieczenstwo przegrzanial

Niebezpieczeristwo odniesienia obrazen

ciata

+W przypadku wycieku z baterii nalezy unika¢
kontaktu ze skdra, oczami i btonami $luzo-
wymi. W razie potrzeby optuka¢ miejsca
kontaktu woda i natychmiast udac sie
do lekarza.

Szkody materialne

+ Krokomierz nalezy chroni¢ przed deszczem
i wilgocia oraz przed silnymi wstrzasami
(nie dopusci¢ do upadku).

+Nalezy chronic baterie przed dziataniem
zbyt wysokich temperatur. Baterie nalezy
wyjac z urzadzenia, gdy jest zuzyta lub gdy
urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas
uzywane.
Dzieki temu mozna uniknac szkéd, ktére
moga powstac wskutek wycieku elektrolitu.

+ Do czyszczenia nie nalezy uzywac silnych
chemikaliow ani agresywnych [ub rysuja-
cych powierzchnie $rodkow czyszczacych.

Nalezy pamietac o tym, ze krokomierz
liczy wytacznie kroki uzytkownika.
Przebyty dystans oraz spalone kalorie
sg obliczane na podstawie tych warto-
$ci oraz danych osobistych uzytkownika
i nie stanowia doktadnych wynikow.

> Wyciagna¢ pasek izolacyjny z komory baterii.

Wymiana baterii

pierscien
uszczelniajacy

1. 0dkrecic¢ dwie $rubki w pokrywce komory
baterii i zdjac te pokrywke. Uwaza¢, aby
pier$cien uszczelniajacy sie nie zqubit.

2. Wtozy¢ baterie. Zwréci¢ przy tym uwage
na wiasciwe utozenie biegunéw. Biegun
dodatni (+) musi by¢ skierowany do gory.

3.Z powrotem zatozy¢ pierscien uszczelnia-
jacy.

4. Ponownie zatozy¢ pokrywke komory baterii
i wkrecic Srubki.

Baterie nalezy wymieni¢, gdy na wy-
$wietlaczu pojawi sie symbol baterii
E jesli urzadzenie przestato
dziata¢. Wymiana baterii powoduje
utrate wszystkich ustawien oraz
zapisanych danych.

Aktywacja pod$wietlenia
wys$wietlacza
> Aby mdc odczytac wskazanie wyswietlacza
w ciemnosci, nacisnac krétko przycisk ST/SP.
A0, Podswietlenie wyswie-

tlacza wiacza sie
na kilka sekund.

« Aby chroni¢ baterie przed szybkim
roztadowaniem, zrezygnowano ze
statego podswietlenia wyswietlacza,
gdyz powoduje ono duze zuzycie
pradu.

+ Sam wyswietlacz wytacza sie po
ok. 30 sekundach, jesli nie zostat
naci$niety zaden przycisk, a uzytko-
wnik nie rusza sie. Po wykryciu ruchu
uzytkownika wy$wietlacz automa-
tycznie sie wigcza.

Mocowanie krokomierza

> Zamocowac krokomierz na pasku lub
obrzezu spodni. Mozna tez po prostu
whozy¢ go do kieszeni spodni.
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Wprowadzanie danych
osobistych uzytkownika

0d razu po wtozeniu baterii

na wys$wietlaczu pojawia sie
1| wskazanie pokazane na ry-

sunku obok (= tryb gtéwny).
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9 Uwaga:

+ Przyciskiem MODE zwigksza sig war-
tosci, a przyciskiem ST/SP zmniejsza
sie je.

+ Przytrzymanie wcisnietego przycisku
MODE [ub ST/SP spowoduje szybszy
przeglad wyswietlanych wartosci.

1. Weisna€ przycisk SET na ok. 2 sekundy.
Uzytkownik jest automatycznie prowa-
dzony przez nastepujace ustawienia:

2.Czas zegarowy: za pomoca przycisku MODE
lub ST/SP wybrac zadany format wy$wie-
tlania czasu zegaroweqo (24H lub 12H)

i zatwierdzi¢ wybdr przyciskiem SET.

W przypadku formatu 12-godzinnego go-

dziny popotudniowe bedg prezentowane

na wy$wietlaczu wraz z oznaczeniem PM.

3. Naciskajac przycisk MODE lub ST/SP, usta-
wi¢ aktualng godzine czasu zegarowego.
Zatwierdzi¢ zmiany przyciskiem SET.

4. Naciskajac przycisk MODE lub ST/SP, usta-
wic aktualna minute czasu zegarowego.
Zatwierdzi¢ zmiany przyciskiem SET.

5. Masa: Naciskajac przycisk MODE lub ST/SP,
wprowadzi¢ swoja mase ciata w kg.
Zatwierdzi¢ zmiany przyciskiem SET.
DomysInie ustawiono 65 kg.

6. Wzrost: Naciskajac przycisk MODE lub ST/SP,
wprowadzi¢ swoj wzrost w cm. Zatwierdzi¢
zmiany przyciskiem SET. Domy$lnie usta-
wiono 170 cm.

Nastepuje powr6t do trybu gtéwnego.

Korzystanie z krokomierza

1. Poruszy¢ krokomierzem lub
nacisnac dowolny przycisk,
| aby whaczy¢ wyswietlacz.
Jesli wy$wietlacz znajduje
sie w jakim$ innym trybie,
naciska¢ przycisk MODE do
momentu, az na wyswietlaczu
pojawi sie tryb gtéwny z na-
pisem STEP, liczba krokéw
oraz czasem zegarowym.

2. Rozpoczac chdd lub bieg.
Na wyswietlaczu wskazywa-
ne sg odliczone kroki oraz
Czas zegarowy.
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+ Krokomierz reaguje poczatkowo z pew-
nym opdznieniem, tak aby nie zalicza¢
(i nie wskazywac) kazdego wstrzasu
jako wykonanego kroku. Dopiero gdy
kroki stang sie regularne, sa prezento-
wane na wyswietlaczu krokomierza,
przy czym urzadzenie dolicza réwniez
te poczatkowe, ktdre nie byty wczesniej
wyswietlane. Nie nalezy sie wiec dziwic,
gdy wyswietlona warto$c¢ zostanie
nagle powiekszona 0 10 krokdw.

+ Liczone sa zawsze wszystkie kroki wy-
konane danego dnia. Gdy uzytkownik
sie zatrzyma i potem ruszy dalej, kro-
komierz wznowi liczenie od ostatnio
zarejestrowanej liczby krokow.

Zarzadzanie danymi treningowymi

Podglad aktualnych danych treningowych

D> Przyciskiem MODE mozna przechodzi¢
migdzy poszczegdlnymi zmierzonymi i wy-
liczonymi danymi treningowymi aktualnego

MODE
przycisk SET

przycisk ST/SP
ST/SP

- Przechodzenie migdzy wskazaniami/trybami

+ Zmiana wartosci (+)

- Wiaczy¢ tryb wyznaczania celu Target (przytrzymac
weisniety)

SET + Przejscie do ustawien (przytrzymac wcisniety)

+ Zastosowanie wartosci

- Wybrac dzien (pamie¢ 7-dniowa)

- Aktywowanie pod$wietlenia wyswietlacza

+ Zmiana wartosci (-)

+ Zerowanie dziennych danych treningowych (przy-
trzymac wcisniety)

- Przegladanie danych treningowych (pamie¢ 7-dniowa)
+ Uruchamianie/wstrzymywanie stopera

dnia. W dolnej linijce wy$wietlacza wskazy-
wany jest zawsze czas zegarowy.
Kazdorazowo o pdtnocy aktualne dane tre-
ningowe sg automatycznie przenoszone do
pamieci 7-dniowej, a wskazanie aktualnych
danych treningowych jest zerowane.

STEP - liczba krokéw
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> Aby wyzerowac dzienne dane treningowe,
przytrzymac wcisniety przycisk ST/SP
przez ok. 2 sekundy.

Wywotywanie danych treningowych

z 7 ostatnich dni

1. Naciskajac przycisk MODE, przej$¢ do pa-
mieci 7-dniowej.

2. Teraz przyciskiem SET mozna
kolejno wywotywac siedem
ostatnich dni, aby wy$wietli¢
zapisane w tych dniach dane
treningowe. Numer prezen-
towanego dnia wy$wietla sie
po prawej stronie obok MEM

DAYS Before.

3. Przyciskiem ST/SP mozna przechodzi¢
miedzy réznymi danymi treningowymi
prezentowanego dnia.

> Kazdorazowo o pofnocy nastepuje automaty-
czne skasowanie najstarszych danych (z dnia
7) i uaktualnienie wskazania 7-dniowego
0 najnowsze dane. Aby catkowicie usunac
wszystkie dane z pamieci 7-dniowej, nalezy

na kilka sekund wyja¢ baterie z urzadzenia.

> Aby opusci¢ pamiec 7-dniowa, nacisnaé
przycisk MODE.

Ustalanie celu treningowego

Uzytkownik moze z géry okresli¢ liczbe kro-

kéw, jaka ma by¢ wykonana w ciagu jednego

dnia, a nastepnie za pomoca krokomierza
kontrolowac osiagniecie zadanego celu (Target).

1. Przytrzymac przycisk MODE
weisniety przez ok. 2 sekundy,
aby przejs¢ do trybu wyzna-
czania celu Target TG.
DomysInie jako cel dzienny
ustawionych jest 6000 kro-
kow. Cyfra tysiecy miga.

2. Przyciskiem MODE |ub ST/SP mozna naj-
pierw zmienic ustawienie tysiecy. Zatwier-
dzi¢ zmiany przyciskiem SET. Teraz miga
cyfra dziesiatek tysiecy.

3. Nastepnie przyciskiem MODE |ub ST/SP
zmienic ustawienie dziesiatek tysiecy.
Zatwierdzi¢ zmiany przyciskiem SET.

(Cyfry setek nie moga by¢ zmieniane.)
Nastepuje przejscie do trybu

5 || otwnego. Gdy tylko osiagnie-

E I J| te zostanie 10% wyznaczone-

438 | 90 celu, na wySwietlaczu

pojawia sie stupek celu.

Po osiggnieciu ustawionego celu przez ok.

30 sekund rozbrzmiewa sygnat akustyczny.

D> Aby wytaczy¢ sygnat akustyczny, nacisna¢
dowolny przycisk.

> Aby wyzerowa¢ réwniez policzone kroki,
przytrzymac wcisniety przycisk ST/SP
przez ok. 2 sekundy.

Korzystanie ze stopera

1. Aby przej$¢ do trybu stopera, naciskac
przycisk MODE do momentu, az na wy-
$wietlaczu pojawi sie napis STW.

2. Aby uruchomi¢ pomiar czasu,
nacisnac krotko przycisk
ST/SP. Rozbrzmiewa krotki
sygnat akustyczny. Pod$wie-
tlenie wySwietlacza wiacza
sie. Trwa pomiar czasu.

3. Aby przerwac pomiar czasu, nacisna¢
ponownie przycisk ST/SP.

Rozbrzmiewa krétki sygnat akustyczny.
Pomiar czasu zatrzymuje sie.

4. Aby kontynuowa¢ pomiar czasu, nacisna¢
ponownie przycisk ST/SP.

Rozbrzmiewa krotki sygnat akustyczny.
Pomiar czasu jest kontynuowany.

5. Aby zakoriczy¢ pomiar czasu i wyzerowac
stoper, nacisnac najpierw przycisk ST/SP
a nastepnie przycisk SET.

Dane techniczne

Model:
Baterie:

660 231
1x CR2032 / 3 V; (Li);
energia znamionowa: 0,63 Wh
(przebadano wg UN 38.3)
Temperatura otoczenia: od +10°C do +40°C
Made exclusively for:
Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.pl
W ramach doskonalenia produktu zastrze-
gamy sobie prawo do wprowadzania zmian
w jego konstrukcji i wygladzie.

Usuwanie odpadéw

Produkt, jego opakowanie oraz wtozona bate-
ria zawieraja wartosciowe materiaty, ktdre
nadaja sie do ponownego wykorzystania.
Ponowne przetwarzanie odpaddw powoduje
zmniejszenie ich ilosci i przyczynia sie do
ochrony Srodowiska naturalnego.
Opakowanie nalezy usunac zgodnie z zasada-
mi segregacji odpaddw. Nalezy wykorzysta¢
lokalne mozliwosci oddzielnego zbierania pa-
pieru, tektury oraz opakowan lekkich.
Urzadzenia, baterie i akumu-
latory, ktore zostaty oznaczone
tym symbolem, nie moga by¢
usuwane do zwyktych pojemni-
kéw na odpady domowe! Uzytkownik jest usta-
wowo zobowigzany do usuwania zuzytego
sprzetu oddzielnie od odpadéw domowych.
Urzadzenia elektryczne zawieraja substancje
niebezpieczne. W przypadku nieprawidtowego
przechowywania i usuwania moga one szkodzi¢
zdrowiu oraz $rodowisku naturalnemu. Infor-
macji na temat punktéw zbiérki bezptatnie
przyjmujacych zuzyty sprzet udzieli Pafistwu
administracja samorzadowa. Zuzyte baterie
i akumulatory nalezy przekazywac do gmin-
nych badz miejskich punktéw zbidrki lub tez
wrzucac je do specjalnych pojemnikéw, udo-
stepnionych w sklepach handlu-
jacych bateriami. Przed utyliza-

baterii/akumulatordw litowych. c €

¢ja nalezy zaklei¢ tasma styki
Numer artykutu: 660 231
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Lépésszamlalo

() Hasznélati Gtmutaté

Tchibo GmbH D-22290 Hamburg - 128095CE12XXIII - 2022-09

Biztonsagi eldirasok A

Figyelmesen olvassa el a biztonsdagi eldird-
sokat, és az esetleges sériilések és karok
elkeriilése érdekében csak az Gtmutatoban
leirt modon hasznélja a terméket. Grizze
meg az Gtmutatét, hogy sziikség esetén
késdbb ismét at tudja olvasni.

Amennyiben megvélik a terméktél, az
(tmutatét is adja oda az Uj tulajdonosnak.

Rendeltetés

- A 18pésszamlalo a Iépéseit szamolja gyalog-
las, tlrdzas vagy futds kozben, és ebbdl
hatdrozza meg a megtett tavot és az elége-
tett kaldria és zsir becsiilt mennyiségét.
Ezenkiviil On is meghatérozhatja az edzés
sordn elérni kivant Iépések szamét.

- A terméket magéncéld felhasznalasra ter-
vezték. Professziondlis vagy kereskedelmi
cél hasznélatra nem alkalmas.

Veszély gyermekek esetében

+ Az elemek lenyelése életveszélyes lehet.
Eqy elem lenyelése 2 dran beliil stlyos
haldlos kimenetel( lehet. Ezért az (j és
hasznalt elemeket, valamint a terméket
olyan helyen térolja, ahol gyermekek nem
férnek hozza. Egy elem lenyelésének gyani-
ja esetén, vagy ha az més médon a szerve-
zetbe kerililt, azonnal forduljon orvoshoz.

Vigyazat - tiiz/robbanasveszély

- Az elemeket feltdlteni, szétszedni, tlizbe
dobni vagy rovidre zérni tilos.

- A litium elemek helytelen behelyezés
esetén felrobbanhatnak.
Az elem behelyezésekor feltétlenil tigyeljen
a helyes polaritésra (+/-). Csak azonos
tipusu vagy azonos teljesitmény(i elemeket
hasznaljon (I4sd ,Mszaki adatok").

+ Sziikséqg esetén tisztitsa meq az elem és
a késziilék érintkezGit, miel6tt behelyezi
az elemeket. TdImelegedés veszélye!

Sériilésveszély

+Ha az elembdl kifolyna a sav, kerilje, hogy
az bérrel, szemmel vagy nyalkahdrtyaval
érintkezzen. Adott esetben az érintett
testfelliletet azonnal mossa le tiszta vizzel,
és haladéktalanul forduljon orvoshoz.

Anyagi kdrok

- Ovja a terméket es6t6l, nedvességtdl
és erGs razkodastol (ne ejtse le).

- Gvja az elemeket tdlzott hGtsl. Vegye ki
az elemet a késziilékbdl, amennyiben az
elhaszndlddott, illetve, ha hosszabb ideig
nem hasznlja a késziiléket. [y elkeriilhetd
a kifolyd sav altal okozott kar.

« A termék tisztitdsahoz ne haszndljon maré
vegyszert, illetve agressziv vagy stirol6
hatdsu tisztitészert.

Vegye figyelembe, hogy a Iépésszam-
1816 kizarolag a Iépéseket szamldlja.
A megtett tavot, illetve az elégetett
kaldriat ezekbdl az értékekbdl és

a személyes adatokbol szamolja ki

a készilék, tehat a kapott végered-
mény nem lesz teljesen pontos.

lizembe helyezés

\ szigeteld-
szalag

\

D> Huizza ki a szigetelGszalagot az elem-
tartobél.

Elemcsere

tomitdgydrd  /
N

1. Csavarozza ki a két csavart az elemtartd
fedelén, és vegye le a fedelet. Ugyeljen
a tomitdgydrire, hogy ne vesszen el.
2. Helyezze be az elemet. Ekdzben ligyeljen
a polaritasra. A pozitiv (+) pélus felfelé
nézzen.
3. Helyezze vissza a tomitGgydr(it.
4. Helyezze vissza az elemtart6 fedelét,
és hlizza meg a csavarokat.
Elemcserére akkor van sziikség, ha
a kijelz6n megjelenik az elem szim-
bolum B, illetve ha a késziilék
szemmel Idthatéan nem m{kadik.
Az elemcsere alkalmaval az 0sszes
bedllités és elmentett adat torlddik.

> Réviden nyomja meg az ST/SP gombot,
hogy a kijelz6t sGtétben is le tudja olvasni.

A7, Ekkor pdr mdsodpercre

M k bekapcsol a kijelzdvila-
u
(L M38 )

gitds.

+ Az elemek kimélése érdekében a ki-
ddan, mivel az sok dramot fogyaszt.

+ Ha a késziilék nem észlel gombnyo-
mast vagy mozgést, akkor a kijelz6
kb. 30 masodperc elteltével kikap-
csol. Amint mozgdst érzékel, auto-
matikusan bekapcsol.

A l1épésszamlalo rogzitése
D> Rogzitse a lépésszamldlot az véhez vagy

a nadrdg derekdhoz - vagy egyszerien
tegye zsebre.

MEM

o 8 FAT

MODE gomb

Személyes adatok megadasa

Az elem behelyezése utdn
1| @ kijelz6n az abrén lathaté
LI | jelzés (= 6 lizemméd) jelenik
meg.
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Vegye figyelembe:

e + A MODE gombbal névelik, az ST/SP
gombbal csokkenti az értékeket.

+ Ha lenyomva tartja a MODE, illetve
az ST/SP gombot, a megjelenitett
értékek gyorsabban valtakoznak.

1. Tartsa kb. 2 masodpercig lenyomva
a SET gombot. Az alabbi bedllitdsok auto-
matikusan kovetkeznek egymds utan:
2. Pontos idd: Valassza ki a MODE, illetve
az ST/SP gombbal a kivant idGkijelzési
mddot (24H vagy 12H), majd erdsitse
meg a bedllitast a SET gombbal.
A12-6rds iddkijelzési formatum esetén
a kijelzén PM jeloli a déluténi orakat.
3. Allitsa be a MODE, illetve az ST/SP gomb
ismételt megnyomdséval az adott 6rét.

Erdsitse meg a SET gomb megnyomasaval.

4. Allitsa be a MODE, illetve az ST/SP gomb
ismételt megnyomaséval az adott percet.

Erdsitse meg a SET gomb megnyomdsaval.

5. Sly: Adja meg a testsdlyat kg-ban a
MODE, illetve az ST/SP gomb ismételt
megnyomdsaval. Ergsitse meq a SET
gombbal. Az eldre bellitott érték: 65 kg.

6. Magassag: Adja meg a magassagat cm-ben
a MODE, illetve az ST/SP ismételt megnyo-
masaval. Erdsitse meg a SET gombbal.

Az el6re bedllitott érték: 170 cm.
A kijelzés visszavdlt a f6 izemmaddba.

A lépésszamlalé hasznélata

1. A kijelzG aktivélasdhoz moz-
™| gassa meg a lépésszamlalét
vagy nyomja meg barmelyik
gombot. Ha mésik lizem-
mddban van, akkor nyomja
meg egyszer vagy esetleg
tobbszor is a MODE gombot,
amig a kijelz6n megjelenik
az els6dleges izemmod
a STEP felirattal, a [épések
szdméval és a pontos iddvel.
2. Kezdjen el gyalogolni vagy
futni. A kijelz6n a pontos
B id6 és a szamolt [épések
jelennek meg.

STEP
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STEP
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- Kezdetben a késziilék kissé késve
reagal, igy nem szamol és jelez
minden rezgést Iépésnek. A késziilék
csak akkor jelzi ki a [épéseket, és
adja hozza Gket a nem jelzett kezdeti
|épésekhez, amikor azok rendszere-
sen kovetik egymast. Tehat nem
mikodési hibat jelent, ha a késziilék
hirtelen 10 Iépéssel tobbet jelez.

+ A késziilék mindig egy nap Gsszes
|8pését szamolja. Amennyiben
sziinetet tart, illetve ha id6kozben
kikapcsolja a Iépésszamlalét, akkor
a szamlalas az utoljdra szamolt
1épésszamtol folytatodik.

Edzési adatok kezelése

Aktudlis edzési adatok megtekintése
> A MODE gombbal vélthat az aktualis nap
egyes mért és kijelzett edzési adatai kozt.

Az als6 sorban mindig a pontos id6 lathato.
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SET gomb
SET
ST/SP gomb
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Ejfélkor az adatok automatikusan atkeriil-
nek a 7-napos memdriaba, és az aktualis
edzési adatok lenullazédnak.

T STEP-Iépések széma
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D> A napi értékek lenulldzasahoz tartsa
lenyomva az ST/SP gombot kb. 2 masod-
percig.

T-napos edzési adatok megtekintése

1. A MODE gombbal véltson a 7-napos
memoridra.

2. A SET gombbal behivhatja
egymas utan az utdbbi
7 napot, megtekintheti
az edzési adatokat.

A megjelenitett nap szama
jobbra a MEM DAYS Before
mellett jelenik meg.

3. Az ST/SP gombbal vélthat a megjelenitett

nap kiilonb6z6 edzési adatai kozott.

> A legkorabbi nap (7. nap) adatai mindig

éjfélkor automatikusan torlédnek, és a

7 nap Osszesitett adatai aktualizalodnak.
Ha torolni kivanja a 7-napos memoria
Osszes adatét, vegye ki par masodpercre
az elemet.

> A MODE gombbal Iéphet ki a 7-napos

memoriabol.

Edzési cél megadasa

Elére megadhatja az eqgyes napokon elérni

kivant Iépésszamot, és ellendrizheti a cél

elérését (target) a Iépésszamlaloval.

1. Tartsa lenyomva a MODE
gombot kb. 2 masodpercig,
hogy belépjen a TG cél
tizemmaddba. A 6.000-es
érték van eldre beallitva.
Az1.000-es szdmjegy villog.

2. AMODE, illetve az ST/SP gombbal elszor
az 1000-es szamjegyet mddosithatja.
Erdsitse meg a SET gombbal.

A10.000-es szamjegy villog.

. Ezutdn véltoztassa meg a MODE, illetve
az ST/SP gombbal a 10 000-es szdmjegyet.
Erésitse meg a SET gombbal. (A 100-as
szamjegyet nem lehet dllitani.)

o Akijelzés visszavalt

)| @f6 izemmédba.
) E 11| Amint eléri a megadott cél
438

10%-at, a kijelz6n megjelenik
egy target oszlop.
A cél elérésekor kb. 30 masodpercig eqy
hangjelzés hallhaté.
> A hangjelzés kikapcsoldsahoz nyomja meg
béarmelyik gombot.
D> A napi értékek lenulldzdsahoz tartsa

lenyomva az ST/SP gombot kb. 2 masod-
percig.

TG STEP
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- valtds a kijelzések/izemmaddok kozott
- értékek megvaltoztatasa (+)
- cél izemmod bekapcsoldsa (tartsa lenyomva)

- bedllitésok elinditdsa (tartsa lenyomva)

- érték atvétele

- nap kivélasztasa (7 napos meméria)

- kijelzdvilagitas aktivdldsa

- érték megvaltoztatdsa (-)

- érték lenulldzdsa (tartsa lenyomva)

- edzési adatok attekintése (7 napos memdria)
- stopperdra elinditasa/megallitasa

Stopperoéra haszndlata

1. A stopperdra funkcid eléréséhez nyomja
meg ismételten a MODE gombot, amig
a kijelz6n megjelenik az STW felirat.

2. Az id6mérés elinditésahoz
roviden nyomja meg az
ST/SP gombot.

Egy rovid hangjelzés hall-
hatd. Bekapcsol a vildgités.
Az id6mérés folytatodik.

3. Az idémérés megszakitasahoz roviden
nyomja meg (Gjra az ST/SP gombot.
Eqy rovid hangjelzés hallhato.

Az id6mérés leall.

4. Az id6mérés folytatdsdhoz roviden nyomja
meg Ujra az ST/SP gombot.
Egy rovid hangjelzés hallhaté.
Az id6mérés folytatddik.

5. Az id6mérés ledllitdsahoz és az érték
lenulldzésahoz el6szor nyomja meq az
ST/SP gombot az idémérés ledllitdsahoz,
majd nyomja meg a SET gombot.

Miiszaki adatok

660 231
1db CR2032/3V (Li) tipust
Névleges energia: 0,63 Wh
(az UN 38.3 szerint tesztelve)
Kornyezeti hdmérséklet: +10 és +40 °C kozott
Made exclusively for:
Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.hu
Fenntartjuk magunknak a jogot, hogy a
termékfejlesztés sordn miszaki és optikai
valtoztatdsokat hajtsunk végre az drucikken.

Modell:
Elemek:

Hulladékkezelés

A termék, a csomagolds és a mar behelyezett
elem értékes Ujrahasznosithatd anyagokbol
késziiltek. Az anyagok Ujrahasznositasa
csokkenti a hulladék mennyiségét és kiméli
a kornyezetet.
A csomagoloanyagok eltévolitasakor tigyel-
jen a szelektiv hulladékgydjtésre. Papir,
karton és konny(i csomagoldanyagok eltavo-
litdséhoz haszndlja a helyi gy(jt6helyeket.
Ezzel a jellel ellatott késziilé-
kek, elemek és akkumulato-
rok nem keriilhetnek a haztar-
tési hulladékba!
Ont tdrvény kdtelezi arra, hogy régi, nem
hasznalatos késziilékét a haztartasi hulla-
déktol kiilonvélasztva artalmatlanitsa.
Az elektromos késziilékek veszélyes anyago-
kat tartalmaznak, amelyek nem megfeleld ta-
rolds és rtalmatlanitas esetén kdrosithatjak
a kornyezetet és az egészséqget. Régi készilé-
keket dijmentesen dtvevd gy(jtohelyekkel
kapcsolatban az illetékes telepiilési vagy
varosi hivataltol kaphat felvildgositast.
Az elhasznalddott elemeket és akkumulato-
rokat az illetékes telepiilési, illetve varosi
hivatalok gy(jtéhelyein vagy a forgalmazé
szakkereskedésekben kell leadni. Az értal-
matlanitas elGtt ragassza le a litium elemek/
akkumulatorok érintkezGit.
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Cikkszam:
660 231



